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Figure Professionali:

Medico Chirurgo (Tutte le Disciplinel;
Farmacista;
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Psicologo.

CREDITI PARTECIPANTI
Sono stati riconosciuti 8 CREDITI ECM per max 100 partecipanti.

MODALITA EROGAZIONE CREDITI ECM

| questionari saranno disponibili e visionabili attraverso un link, ricevuto
nella casella di posta elettronica comunicata al momento dell'iscrizione,
a partire dal giorno successivo alla ricezione della stessa. Resteranno
attivi per i 3 giorni successivi alla ricezione del link e sara possibile
effettuare un solo tentativo di compilazione. Questionario on-line
a risposta multipla. Per conseguire i crediti ECM relativi all'evento e
obbligatorio: partecipare al 90% delle attivita formative in presenza,
rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del questionario
di apprendimento, compilare il questionario di valutazione della qualita
percepita.
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RAZIONALE

Lobiettivo del convegno, organizzato dalla sezione regio-
nale Marche-Umbria della Societa Italiana di Gerontolo-
gia e Geriatria (SIGG), & quello di discutere le evidenze
scientifiche piu recenti per il miglioramento della cura e
dell'assistenza ai pazienti anziani.

La Geriatria e la specialita medica che si interessa
dell'anziano con l'obiettivo di mantenere un ottimale li-
vello di autonomia funzionale anche quando compaiono le
patologie croniche, che frequentemente accompagnano
l'invecchiamento. Il concetto di invecchiamento in salute,
in accordo con la definizione fornita dallOMS, non corri-
sponde infatti allassenza di malattie, ma piuttosto alla
possibilita di mantenere quel livello di capacita funzionale
che consente all'individuo di continuare ad avere una vita
significativa indipendentemente dai problemi di salute.

La Geriatria pone al centro del suo intervento non la sin-
gola patologia ma piuttosto lindividuo anziano, che viene
considerato nella sua complessita ed in questo modo ot-
tiene dei risultati che interventi parcellari e non coordinati
non riescono a conseguire.

Ovviamente la base della cura e la conoscenza appro-
fondita dei meccanismi e dei trattamenti necessari nelle
singole condizioni, in particolare quelle cardiovascolari,
neuropsichiatriche e respiratorie, cosi come della multi-
morbilita, della polifarmacoterapia e della fragilita.

Inoltre un focus specifico verra effettuato sullimportanza
di mantenere o recuperare un ottimale stato nutriziona-
le, attraverso interventi che siano mirati a correggere le
problematiche di frequente riscontro nell'anziano, come i
problemi del cavo orale e la disfagia.

Tuttavia questo & solo il punto di partenza su cui |
quale costruire un intervento basato sulla valutazione
multidimensionale che tenga conto delle problematiche
socio-economiche, ambientali ed assistenziali al fine di
costruire un progetto di intervento personalizzato.

Questo approccio non puo prescindere da un forte inte-
resse per i risultati ottenuti dalla ricerca di base e trasla-
zionale, che contribuisce in modo essenziale al persegui-
mento dell obiettivo di vivere l'eta avanzata in modo attivo,
attraverso interventi in grado di rallentare il processo di
invecchiamento e di prevenire o posticipare linsorgenza
delle malattie croniche eta-correlate.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.00 Registrazione partecipanti
08.30 Introduzione e saluto delle Autorita
Dott.ssa Maria Capalbo, Direttore Generale INRCA
Prof. Filippo Saltamartini, Assessore alla Sanita e VicePresidente Regione Marche

09.00 Lettura
“ILPNRR invecchiamento: un’opportunita per migliorare la ricerca
e la cura dell'anziano”
Fabrizia Lattanzio
Presenta Antonio Cherubini

| SESSIONE:

Prevenzione e trattamento delle malattie cardiovascolari in eta
avanzata
Moderatori: Roberto Antonicelli, Francesco Spannella

09.20 La fibrillazione atriale in eta avanzata:
controllo del ritmo o controllo della frequenza?
Stefano Fumagalli

09.35 Nuovi approcci terapeutici nell'anziano con scompenso cardiaco | Andrea Ungar
09.50 La terapia anticoagulante orale in eta avanzata: update 2023 | Giancarlo Agnelli

10.05 Iltrattamento della dislipidemia nell'anziano: novita terapeutiche
Giovambattista Desideri

10.20 Discussione

[l SESSIONE:

Limportanza della terapia nutrizionale nell’anziano
(sessione congiunta SIGG-SINUC-SIOG)
Moderatori: Giovanni Gualandi, Marcello Maggio, Paolo Orlandoni
10.35 Come preservare la alimentazione per via orale nell'anziano
Oliviero Gorrieri, Francesco Morici
10.50 Il fabbisogno proteico in eta avanzata: come garantirlo | Stefano Volpato
11.05 Il trattamento dell'obesita nell'anziano | Alessandro Laviano
11.20 La gestione della nutrizione artificiale in eta avanzata | Paolo Orlandoni
11.35 Discussione

11.50 Lettura
“Interventi nutrizionali e deterioramento cognitivo a genesi degenerativa
e vascolare”
Giovanni Zuliani
Presenta Giuseppe Bellelli

12.10 Lettura
“| criteri STOPP/START versione 3: storia e prospettive della prescrizione
potenzialmente inappropriata”
Antonio Cherubini
Presenta Andrea Corsonello

[1l SESSIONE:

La disfagia come sindrome geriatrica
Moderatori: Antonio Cherubini, Emma Espinosa

12.30
12.45
13.00

13.30

14.30

14.50

La diagnosi di disfagia | Salvatore Coscarelli
La nutrizione del paziente disfagico | Claudia Venturini

La somministrazione del farmaco nel paziente disfagico e predisfagico
Gianfranco Paccione

Pausa pranzo

Lettura

“La gestione dell'anziano in pronto soccorso: U'esperienza INRCA”
Fabio Salvi

Presenta Maurizio Luchetti

Lettura

“Inflammaging e invecchiamento in salute”
Fabiola Olivieri

Presenta Tiziana Casoli

IV SESSIONE:

Problematiche cliniche in geriatria
Moderatori: Pietro Infriccioli, Guido Sampaolo

15.10

15.30
15.50

16.10

16.30
18.00

Depressione, insonnia e decadimento cognitivo: diagnosi e trattamento
Giuseppe Pelliccioni

ILtrattamento dell'iperkaliemia cronica | Massimiliano Fedecostante

Nuove prospettive terapeutiche per l'osteoporosi nell'anziano
Pierpaolo Lamanna

La vaccinazione antiinfluenzale per la promozione dell'invecchiamento
in salute

Giuseppina DellAquila

Discussione

Conclusioni del Congresso | Antonio Cherubini




